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PER GLI ECCESSI ALIMENTARI

Sono centomila gli italiani che soffrono
ogni anno per frequenti calcolosi renale

B Idolorosicalcolisonotorna-
ti ad essere la prima malattia
urologicatrattatadaglispeciali-
sti negli ospedali italiani. Ogni
annosiregistranonelnostroPa-
eseoltre 100mila nuovi casi eil
disturbo colpisce il doppio gli
uominirispetto alle donne, so-
prattuttodopoi30anni. I moti-
vi di questo boom? Dieta trop-
po ricca di grassi e proteine di
origine animale e stili di vita
scorretti come grave eccessodi
peso e sedentarieta. £ quanto
emerge dal 22° Congresso na-
zionale dell’Associazione Uro-
logiTtaliani (Auro) che siésvol-
to lunedi e martedi a Bologna,
dove si sono ritrovati oltre 500
specialisti. Un appuntamento
scientifico importante che af-
fronta a 360° tutte le malattie

urologichedaitumoridellapro-
stata e vescica alla disfunzione
erettile, dall'incontinenza uri-
naria ai disturbi renali. «Sono
malattie spesso sottovalutate
dalla popolazione che non si
sottopone ad adeguaticontrol-

GRAZIOTTI

Tra le cause vi &
I'eccessiva sedentarieta
eil peso elevato

li», affermailprofessorPierpao-
lo Graziotti, presidente Auro.
«La calcolosi renale & quella
chepiuditutte étornataprepo-
tentementeallaribaltanegliul-
timianni. Comenumerodinuo-
vicasidaaffrontarehaormaisu-

peratoitumoridel tratto urina-
rioel'ipertrofia prostaticabeni-
gna. Chi ne soffre vede seria-
mente minatala propriaquali-
ta divita. Simanifesta attraver-
so sensazione di bruciore du-
rantelaminzione, tracce disan-
guenelleurine e fortissimo do-
lore, soprattutto quando, I'or-
ganismocercadiespellereilcal-
colo. Eun disturbo invalidante
che puo ripresentarsi piti volte
anche adistanza di molto tem-
pon».Lacalcolosiespessoilrisul-
tato di stili di vita errati soprat-
tutto a tavola. Un'alimentazio-
ne scorretta, ricca di grassi, fa-
vorisce, infatti, la formazione
di aggregazioni di minerali e
dei tipici «sassolini» che con-
traddistinguonola malattia.
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